Lettre pastorale de la Conférence des évêques suisses

pour le Jeûne fédéral 2003

Parle Seigneur, 

j’écoute
Lectio divina – Une lecture priante de la Bible
La lettre pastorale sera lue aux messes du Jeûne fédéral

(20 et 21 septembre 2003).

Pour les commandes ultérieures, veuillez vous adresser au :

Secrétariat de la Conférence des évêques suisses

Av. du Moléson 21, case postale 122, 1706 Fribourg

Téléphone 026/322 47 94 ; Fax 026/322 49 93

http://www.kath.ch/ces

Chers frères et sœurs,

Nous aimerions cette année vous mettre sur la piste d’un véritable trésor. L’Évangile nous dit qu’en présence d’une telle nouvelle, un homme est prêt à tout vendre pour acheter le champ où il est enseveli. Ce trésor, c’est la Parole de Dieu. En cette année de la Bible, posons-nous la question : que représente-t-elle concrètement pour nous, personnellement et comme communautés chrétiennes ? Sans être des spécialistes, vous en avez déjà une connaissance par la liturgie. En effet, le Concile Vatican II a mis à la portée des fidèles, sur trois années, les 4 Évangiles, les lettres des apôtres et une grande partie de l’Ancien Testament. Entendre la Parole de Dieu lors de la liturgie est bien, c’est pourtant insuffisant. Les distractions emportent une partie de ce trésor, l’oubli également. Pour vraiment nous former l’esprit et le cœur, ce trésor attend d’être intériorisé par la lecture et la prière : c’est ce qu’on appelle la « lectio divina » : une lecture méditée de la Parole de Dieu. Certains le font déjà, seuls ou dans des groupes de partage. Mais beaucoup craignent encore de prendre une bible en main. Ils ont peur de ne pas être assez formés, de ne pas comprendre, alors que le Seigneur est là, attendant de nous toucher le cœur, de nous bouleverser par la révélation de son Amour. Notre culture baigne dans une atmosphère de scepticisme et de relativisme : il est d’autant plus important que les chrétiens aient le cœur saisi par ces paroles de feu des saintes Écritures. 

Les obstacles ne manquent pas sur ce chemin. Certains passages des Écritures sont difficiles, mais la Bible sait parler aux savants comme aux petits. Et puis il y a la fatigue d’une journée de travail, les multiples soucis, l’éparpillement de l’esprit. Nous ne viendrons à la méditation de la Parole de Dieu que si nous en demandons la force au Seigneur : « Unifie mon cœur pour qu’il puisse mieux t’aimer » (Ps 86,11). A force de patience, de détermination aussi pour choisir un moment chaque jour ou chaque semaine, nous parviendrons alors à dire à notre Dieu, comme le jeune Samuel appelé dans la nuit : « parle, Seigneur, ton serviteur écoute » (1Sm 3).

Comment s’y prendre ?

La lectio divina veut conjuguer prière, étude et orientation de l’existence. C’est pourquoi il est bon de commencer par un moment de prière, silencieuse ou vocale, pour invoquer l’Esprit Saint, le maître intérieur, afin qu’il ouvre notre cœur et notre intelligence. Puis on peut lire le texte une première fois, cherchant à bien le comprendre. Cette démarche peut se faire à plusieurs également, jusqu’à ce que chacun ait bien compris le passage biblique. On peut s’aider alors des notes de nos bibles ou d’un guide de lecture. Puis vient le temps de la prière : la Bible ne nous a pas été donnée pour nous informer seulement mais bien pour nous former, devenir nourriture et vie. Nous devenons alors comme les disciples d’Emmaüs : « Notre cœur n’était-il pas tout brûlant au-dedans de nous quand il nous expliquait les Écritures ? » (Lc 24,32). Un dernier moment sera celui de l’orientation, ou plutôt de la réorientation de notre vie à partir de la Parole de Vie que nous aurons reçue, accueillie en vue de porter du fruit. Cette démarche retrouve les grandes orientations de la lecture biblique pratiquée par les Pères de l’Eglise dans les 4 sens de l’Écriture : sens littéral du texte, sens christologique, sens pour notre vie ici-bas et dans l’éternité. 

Revenons sur quelques aspects importants de cet apprentissage et de cette fréquentation de la Parole de Dieu.

L’écoute : condition fondamentale pour accueillir ce trésor

Pour que Dieu puisse nous parler, la première condition est donc que nous fassions silence autour de nous, puis en nous. Et cela ne se fait pas en une minute ! Le silence joue le rôle d’un bassin de décantation. Peu à peu les soucis et les joies, les échecs et les réussites, le bruit de nos vies et du monde, vont se déposer. Alors nous donnerons à Dieu une chance, celle d’être entendu ; celle de pouvoir nous parler, nous former, nous marquer. Il faudra certes persévérer dans la lecture et la prière, dans l’apprentissage de la disponibilité : comme le jeune Samuel, comme la Vierge Marie répondant à l’annonce de l’Ange : « Qu’il me soit fait selon ta Parole. » Beaucoup préfèrent ne pas risquer cette démarche tout seuls, mais au sein d’un groupe, en étant accompagnés. De retour chez eux, ils pourront approfondir et « ruminer » ce qu’ils auront découvert ensemble, en Église. L’appui des frères et des sœurs est en effet une véritable grâce sur ce chemin. 

Il y a bien sûr également toutes sortes d’aide qui vous sont proposées : tant de revues, de livres, de sites internet, mais rien ne remplacera le fait de s’y mettre, personnellement, en couple, en famille, en communautés. Et les meilleures introductions ne remplacent pas un contact personnel avec la Parole de Dieu elle-même. Alors les fruits sont abondants, c’est l’expérience de l’Église depuis les origines à condition d’avoir permis à la Parole de Dieu de descendre profondément en nous, de nous éclairer, de nous habiter, de nous transfigurer.

L’écoute porte du fruit

Le premier fruit, c’est la foi. Comme chrétiens, nous nous sentons de plus en plus minoritaires dans nos sociétés, et donc de plus en plus seuls. Nous nous sentons parfois étranges, voire étrangers. La Parole de Dieu, si elle est intériorisée, devient nourriture ; elle nous fait grandir en elle. Elle nous structure et nous donne des racines. Nous devenons alors des fils et des filles d’Abraham le croyant ; des frères et des sœurs de Moïse, de David, de Pierre et de Paul, et surtout des disciples de Jésus. Puis, deuxième fruit, ce sera un regain d’espérance quand nous découvrirons combien le Seigneur s’est fait proche de ceux qui ont traversé de grandes difficultés : exil, maladies, persécutions. Enfin, troisième fruit, c’est la charité qui va s’en trouver revigorée : « En obéissant à la vérité, vous avez sanctifié vos âmes, pour vous aimer sincèrement comme des frères, ​ écrit l’apôtre Pierre. D'un cœur pur, aimez-vous les uns les autres sans défaillance, engendrés par la Parole de Dieu » (1Pi 1,22-23). Vous ferez alors l’expérience de la beauté de l’Évangile, jusqu’à en être transportés de joie, le quatrième fruit. Nous sommes faits pour la vérité, pour partager des certitudes : non celles qui donnent la mort par le fanatisme, mais celles qui font les saintes et les saints. Pendant des siècles, le peuple juif a attendu son Sauveur, le Messie. Nous croyons à sa venue : il serait étrange que cela nous laisse indifférents. Saint Pierre nous dit même que les anges se penchent avec convoitise sur ces mystères qui nous ont été révélés à nous, les chrétiens (1Pi 1,10). Enfin, et ce n’est pas le moindre fruit : nous aurons envie de communiquer notre joie de croire à ceux et celles que nous rencontrons. « J’annoncerai ton nom à mes frères » s’écrie le psalmiste (Ps 22). « Malheur à moi si je n’annonce pas l’Évangile », écrit Saint Paul, le grand missionnaire.

La confiance qui fait vivre

En concluant cette lettre, nous vous offrons l’impressionnante confiance du prophète Isaïe : « De même que la pluie et la neige descendent des cieux et n’y retournent pas sans avoir arrosé la terre et l’avoir fait germer pour fournir la semence au semeur et le pain à manger, ainsi en est-il de la parole qui sort de ma bouche, elle ne revient pas vers moi sans effet, sans avoir accompli ce que j’ai voulu et réalisé l’objet de sa mission » (Is 55,10-11).

Vos évêques suisses 

Prière universelle

Introduction du prêtre :

Nous tous, « fils et filles d’Abraham, le croyant,

frères et sœurs de Moïse, de David, de Pierre et de Paul », nous tous, disciples de Jésus,

prions ensemble pour l’Église et pour le monde :
· Pour nos évêques suisses.

Ils viennent de nous partager le souci d’une attention plus grande à la Parole de Dieu, en cette année de la Bible :

qu’ils aient toujours patience et détermination dans leur charge de bergers ; qu’ils puissent ainsi nous guider au Nom du Christ, Prêtre et Pasteur, Maître et Seigneur.

· Pour nous tous, Chrétiens :

afin qu’une fréquentation plus assidue des Saintes Écritures nous convertisse toujours davantage en vrais disciples de Jésus,

et nous conduise tous, Chrétiens de toutes confessions, à l’unité de la foi et de la charité.

· Pour les personnes qui traversent de grandes difficultés,

comme la maladie ou la faim, la persécution ou l’exil,

et dont la Bible dit maintes fois combien Dieu les aime :

demandons pour elles la grâce de l’Espérance.

· Pour tous nos contemporains,

et particulièrement pour nos concitoyens suisses et étrangers en cette fête fédérale d’action de grâces :

que la certitude de la valeur éternelle de toute vie humaine dès sa conception, nous ouvre tous aux vraies joies et à un sens toujours plus aigu de la justice et du bien commun, selon la Parole même de Dieu.

· (éventuelle intention en rapport avec l’actualité plus récente)

Conclusion du prêtre :

Nous savons, Seigneur, que toute Parole qui sort de Ta bouche ne revient pas vers Toi sans avoir accompli sa mission. Conduis-nous par Ta Parole révélée jusqu’à Ton autel, révélation suprême de Ton Amour, maintenant et pour les siècles des siècles.

Sélection bibliographique à ajouter à la Lettre pastorale 2003

Cette liste a été établie sur la base des suggestions bibliographiques qui sont parvenues au secrétariat de la CES des trois régions linguistiques ; toutes vos suggestions sont donc les bienvenues !
1) Textes de référence et introductions à la Lectio divina 

1.1) Livres et articles

français

Aa.Vv., Lectio divina, « La vie spirituelle » n° 740, Cerf, Paris 2001

Aa.Vv., Lectio divina (2), « La vie spirituelle » n° 741, Cerf, Paris 2001

Bianchi E., Prier la Parole. Une introduction à la lectio divina, « Vie Monastique » n. 15, Abbaye de Bellefontaine 1996

Bouyer L., Lectio divina: La Bible et l'Évangile - Le sens de l'écriture : du Dieu qui parle au Dieu fait homme, Cerf, Paris 1951
Commission biblique pontificale, L’interprétation de la Bible dans l’Eglise, Rome, 15.4.1993
Martini C.M. Card., passim dans plusieurs de ses livres traduits en français

Swetnam J. SJ, La “lectio divina”, Institut Pontifical biblique de Urbe, Rome 1999
Verlinde J.-M., Initiation à la Lectio Divina, Parole et Silence, 2002

1.2) Revues

- par ex. la Revue « Vie chrétienne », une rubrique publiée par les Jésuites (pistes de méditation de l’Ecriture)

- Bulletin « Dei Verbum » der Kath. Bibelföderation, Mittelstrasse 12, Stuttgart

- Revue „Bibel heute“ du Schw. Kath. Bibelwerk SKB, Bederstrasse 76, 8002 Zurich

- Série „Bibel einfach lesen“ du SKB, pour débutants

Les références bibliographiques étant très nombreuses, il est utile d’examiner les catalogues de différentes maisons d’édition (per es. les Soeurs de Saint-Paul; Queriniana [Brescia]; EDB [Bologne]; Ancora [Milan]; Servitium [Sotto il Monte, Bergame]; Il Messaggero [Padoue]; Qiqajon [Magnago, Biella]; San Lorenzo [Reggio Emilia], etc. etc.) et se mettre à la recherche de titres intéressant notre sujet. 

2) Adresses informatiques pour trouver des textes, réflexions et essais sur la Lectio divina 

français

www.cathedrale-lyon.cef.fr/enseign_bible.htm

www.claretianum.org/francese.htm

www.ermeton.be/lectio_divina.htm

www.fr.groups.yahoo.com/group/prier-la-parole/

www.moinesdiocesains-aix.cef.fr/fr-frat-regle-lectiodivina.htm

www.sindone.torino.chiesacattolica.it/fr/biblic/esercit1.htm

www.sintsixtus.be/fr/woorden.html

www3.sympatico.ca/daniellejodoin/page5.html (Lectio à la Fraternité N.-D.)

english

www.bible.gospelcom.net (versions modernes de la Bible)

www.bibleresearch-rome.org/lectio_divina/sommario.htm

www.bsw.org/journal/bsw1/arti1.html

www.franciscanpress.com (Franciscan Printing Press, Jérusalem) 
www.ocarm.org/lectio/lecteng.htm
www.osb.org/lectio/about.html

www.rca.org/disciple/spirituality/lectiobib.php (bibliographie sélective) 

www.reflections.cd2.com/Page%203.htm (bibliographie sélective)

www.regions.ivcf.org/prayer/3280

www.users.skynet.be/scourmont/Armand/wri/lectio-fra.htm

www.valyermo.com/ld-art.html      

3) Institutions et personnes de référence concernant la Lectio divina qu’on pourrait contacter au niveau des régions linguistiques et des diocèses 
Suisse romande: Association Biblique Catholique ABC, Beaumont 9, 1700 Fribourg, tél. 026 424 8722, marie-christine.varone@unifr.ch
Diocèse de Bâle: Detlef Hecking, Diözesanverband Basel des SKB, Greyerzstrasse 93, 3013 Bern, tél. 031 332 6147, detlef.hecking@bluewin.ch; éventuellement Dr. Odo Camponovo-Weber, Verantwortlicher im Pastoralamt für Bibelarbeit, Schönaustrasse 21, 5400 Baden, tél. 056 221 6255, odo.camponovo@bluewin.ch
Diocèse de Lausanne, Genève et Fribourg (francophone) : Marie-Christine Varone, Association biblique catholique ABC, Beaumont 9, 1700 Fribourg, tél. 026 424 8722, marie-christine.varone@unifr.ch; (germanophone) : René Schurte, Diözesanverband Deutschfreiburg des SKB, Grand-Rue 64, 1700 Freiburg, tél. 026 323 2912, rene.schurte@unifr.ch
Diocèse de Sion (francophone): Chanoine Bernard Gabioud CR, rue Hôtel de Ville 5, 1920 Martigny, tél. 027 722 2282; (germanophone): Dr. Stephanie Abgottspon, Aendernhaus, 3933 Staldenried, Tel. 027 952 2557 
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